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Mensaje de Alfonso Castresana. Mensaje de Ana Torredemer.
Presidente de EME. Vicepresidenta de EME.

"Espero continuar con la
maghnifica labor que ha llevado

a cabo Alfonso estos anos, al
frente de Esclerosis Multiple
Espana..." a

""E1 2022 ha sido un ano de
cambios y todos positivos para

que EME pueda seguir
mejorando en su actividad". a




El 2022 ha sido un ano de cambios y todos positivos para que EME
pueda seguir mejorando en su actividad.

Se ha producido una renovacion en la Junta Directiva en la que han
entrado dos nuevos miembros representando a las asociaciones de
Teruel y Bizkaia, con un cambio importante en la presidencia. Ana
Torredemer cuenta con toda mi confianza y apoyo desde mi nuevo
cargo de vicepresidente.

Otro cambio importante ha sido la marcha de Pedro Carrascal hacia un
nuevo horizonte profesional: la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes. Nuestro agradecimiento por su extraordinaria labor, que
nos ha permitido llegar hasta hoy con todas las energias dispuestas
para seguir actuando al servicio de las personas con EM.

La transicion a una nueva direccion ha sido ejemplar por parte del
equipo de profesionales. Confiamos en que la persona elegida
satisfara todas las expectativas.

Me gustaria destacar también la unidad y sintonia entre nuestras
entidades, y la colaboracion de la Junta Directiva.

Alfonso Castresana
Presidente de EME



Espero continuar con la magnifica labor que ha llevado a cabo Alfonso estos aios, al frente de
Esclerosis Multiple Espafia como presidente, y agradezco a Pedro Carrascal su labor, profesional y
también personal, asi como a todo el equipo EME.

Estamos viviendo un cambio de modelo en las organizaciones ante un entorno cambiante, que
nos hace plantearnos nuevas estrategias, necesarias para afrontar los retos. Contamos con un
mayor conocimiento gracias a los avances tecnologicos, y queremos aprovechar bien los recursos
y fortalecer a las asociaciones, favoreciendo la cooperacidn y el aprendizaje de buenas practicas.

Nuestra vision dara pie a nuevas alianzas y colaboraciones con otras institucionesy
organizaciones que nos ayuden a conseguir nuestros objetivos.

Ademas, continuaremos trabajando para dar respuesta a las necesidades y prioridades de las
personas afectadas por EM. Para ello, este ano 2022 hemos creado el Comité de personas con EM,
que sera una referencia a la hora de centrar el rumbo de las actividades que llevemos a cabo.

Estoy convencida de que el 2023 va a ser un buen afio, y estamos poniendo toda nuestra energia
para que sea asi.

Os invito a consultar esta memoria interactiva, que confirma nuestro compromiso en la mejora de

la calidad de vida de las personas que convivimos con la Esclerosis Mdltiple.

Ana Torredemer
Vicepresidenta de EME



Tras mas de 25 afios dedicado a la Esclerosis Multiple como director de
Esclerosis Multiple Espafia, Pedro Carrascal emprendio en 2022 una nueva
andadura profesional en la Plataforma de Organizaciones de Pacientes.

Pedro, cuya madre tiene Esclerosis Multiple, ha impulsado el movimiento
asociativo de la EM tanto nacional como internacional, a través de su
participacion en la Federacion Internacional de Esclerosis Mdltiple y en la
Plataforma Europea de Esclerosis Multiple, siendo presidente de esta ultima
durante los ultimos cuatro afos. Su trayectoria le hizo merecedor del
reconocimiento con la insignia de plata de EME.

Desde Esclerosis Multiple Espafia agradecemos a Pedro todos estos afos guiando
nuestros pasos hacia un futuro libre de Esclerosis Multiple y le deseamos lo
mejor en esta nueva etapa, que continla siendo al lado de los y las pacientes.



https://esclerosismultiple.com/pedro-carrascal-nuevo-director-de-la-plataforma-de-organizaciones-de-pacientes-pop/
https://esclerosismultiple.com/pedro-carrascal-nuevo-director-de-la-plataforma-de-organizaciones-de-pacientes-pop/
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Esclerosis Miiltiple Espaia (EME) es una entidad
sin animo de lucro declarada de Utilidad Publica.
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Su principal objetivo es la promocion de acciones B e e M s Mo miT e
asistenciales, sanitarias y cientificas para mejorar la calidad I
de vida de las personas afectadas por Esclerosis Multiple.

L]
e N e

e EME fue creadaen 1996 - 4
e Representa a 11.000 personas afectadas por EM |
e Esunaorganizacion paraguas de 36 asociacionesy

fundaciones locales:

e 30disponende un centro de rehabilitacion integral
e Enellastrabajan 300 profesionales especializados

Ver infografia de la
EM en Espana

Miembros de la Junta
Directiva de EME



https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/

La Esclerosis Multiple impacta en las personas con EM y en sus familias.
En Espana hay 55.000 familias que conviven con la EM.
Cada ano se diagnostican 2.000 nuevos casos

LA ESCLEROSIS MULTIPLE EN ESPANA:
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Una organizacion ética y transparente

Ingresos 2022

Las cuentas anuales de EME han sido auditadas por un servicio externo de |
acuerdo a la normativa vigente. sty | ]| =

=
11930

e Losingresos obtenidos han ascendido aun total de 886.709,82 €. e

iy
iy
TLETD el

857.359,28 €. Los fondos econdmicos obtenidos han sido destinados
al funcionamiento de la entidad, a |la realizacién de los proyectos,
accionesy actividades en cumplimiento de los objetivos fundacionales

e e |osgastos realizados en el ejercicio ascienden a un total de

de Esclerosis Multiple Espana. Los gastos por ayuda a la investigacion Gastos 2022
en 2022 representaron un 34,66% y engloban la aportacion que EME -

hace a dos organizaciones: la Progressive MS Alliance (Alianza en EM o
Progresiva) -a través de la Federacion Internacional de Esclerosis e
Multiple-y a la Red Espainola de Esclerosis Multiple (REEM), para o m_“;
apoyar la investigacion de la Esclerosis Multiple. s

Transparencia del
Cédigo ético Datos econémicos Informe de auditoria Proyecto M1 parala



https://esclerosismultiple.com/ftp_publico/Codigo_Etico_EME.pdf
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/transparencia/
https://esclerosismultiple.com/wp-content/uploads/2023/06/Informe-auditoria-EME-2022.pdf
https://bit.ly/3kyC9r4

Ingresos 2022

Cuotasde Subvenciones Publicas
entidades \ ‘ 20%

miembros 175.462,59€

2%

15.950,00€

Colaboracion
entidades
privadas
24%
214.372,50€

Donaciones particulares
54%
480.924,73€

Total ingresos 2022: 886.709,82€



https://esclerosismultiple.com/ftp_publico/Codigo_Etico_EME.pdf
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/transparencia/
https://bit.ly/3P1ORwu
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/transparencia/

Gastos 2022

Ayudas a la investigacion

(Proyecto M1)
35%
297.173,68€

Amortizacion y gastos financieros
2%
17.106,75€

Total gastos 2022:857.359,28€

Personal
31%
266.577,69€

Actividad
32%
276.501,16€



https://esclerosismultiple.com/ftp_publico/Codigo_Etico_EME.pdf
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/transparencia/
https://bit.ly/3P1ORwu
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/transparencia/
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Impacto de la informacion sobre EM

Esclerosis Multiple Espana lleva
informando 26 anos sobre:

EME cuenta con miles de seguidores La pagina web www.esclerosismultiple.com
: , en redes sociales es referente en informacion sobre Esclerosis
* La ?ECtLI'aI'd?d I\?z’aftrellevante Muiltiple en lengua hispana
€n Escierosis MUitiple iEntre las primeras sobre EM en Europa! a

e |acalidad de viday habitos

saludables 1.022.500 visitas en 2022 o

a * LagestiondelaEM iMas de 6.000 nuevos seguidores en 2022!

e Los avances mas importantes Facebook ’ '
en investigacion médicay 45.216 Megusta (RS
sociosanitaria

Cuenta con el sello de calidad de |a
Fundacion del Cerebro

Twitter

19.828 Seguidores EEELAIEITLE 13.500 personas estan suscritas a las
. newsletters informativas de EM

Instagram

17.135 Seguidores IREIEIEH!
@ Evento sobre virusy EM

Youtube
6.880 Suscriptores RS

4B

@ Informacion fiable sobre EM,

@ Presentacion de EMData

una prioridad


https://www.esclerosismultiple.com
https://www.facebook.com/esclerosismultipleespana/
https://twitter.com/esclerosiseme
https://www.instagram.com/esclerosiseme/
https://www.youtube.com/user/esclerosismultiple

Datos de nuestra pagina web

1.022.500 visitas en

2022
W

Cuenta con el sellode

e @MDATA
el ifermma
by -y - : rff l -

et =k
: ‘S.

i |

calidad de la Fundacion - | PN EE N e
'-l-'.--'- e i Y | .:\--. . -.. — : ‘
del Cerebro ORECIR2RES &2 -

i
|

O
O

O

i

i

&1
4

s

13.500 personas estan B e B W
suscritas alas
newsletters
informativas de EM

S

|||||||||

L TR 0 wriekaas § 0o

Web % EMforma % EMdata %



https://esclerosismultiple.com/
https://emforma.esclerosismultiple.com/
https://emdata.esclerosismultiple.com/
https://emforma.esclerosismultiple.com/
https://esclerosismultiple.com/
https://emdata.esclerosismultiple.com/

Informacion fiable sobre EM, una prioridad

El movimiento asociativo en EM
sabe que el acceso a informacion
fiable es fundamental parauna
gestion adecuada de la
enfermedad. Las claves para
identificarla, en estas infografias
creadas por EME:

@ Mas informacion

¢Como valorar la fiabilidad de
una fuente de informacion?

PREGUNTATE:

1 e.mﬂan controla Ia paginaweb o

0 de com Micacion?

¢Qué tipo de informacion se publica en &l?
5ilzs st gen 56 dan §o8 demiaao Suono pana s werlad. S8 cifticn

3 manuu n.ia plm!inada la informacion?
il 120 ) CUSMI D18 8 vEigacian B0 EM

I el
|_"»,-- Ttk v o A

o :POF que existe ese espacio de informacion?

58 WO N EOGICES B BEvickT

iDispone el espacio de algin tipo de
T centificado de calidad de fa nformacion?

www.esclerosismultiple.com  @esclercsiiEME B W &

10 TIPS

para valorar una noticia
sobre Esclerosis Multiple

-.. i

@ Confirma gue k3 informacion es sobie Esciedmsis Multiple,

PP teets noticis complsta: na

A58 rata de una opinibn © 85 una noticia con
uumrwmm

¥=) vatoralaclaridad. col omprersian

Presta atencion a bas detalles qu-*l:ur::i.r:len los Bhechos:

datns, relarencias, entaces, sic.

HAIE

@ 5l dudas, consuiRa otras leentes

@ Ten espiriti CrILico, pero o 18 knces 3 |a primera de cambia.

@ Racusrda que ser riguroso no shenifica sar parfecto ;)
wwm esclerasismultiplecem ([DescleranEME I W & B



https://esclerosismultiple.com/informacion-fiable-esclerosis-multiple/

Evento sobre virus y EM

Arrancamos 2022 con todas las miradas ;
puestas en un estudio centrado en el virus 3 ,-[j' {
de Epstein-Barr, que abria las puertas auna M :
mayor comprension de las causas y los ¢
mecanismos de desarrollo de |la Esclerosis DIRECTO @
Multiple. EME aclaré todas las dudas en un
evento especifico:

Hi

viernes 28 a las 17h

VIRUS Y ESCLEROSIS MULTIPLE

Dr. José Maria Prieto y Dr. Rafael Arroyo
Modera: Ana Torredemer

@ Mas informacion



https://esclerosismultiple.com/hablamos-sobre-el-virus-de-epstein-barr-con-nuestros-expertos-en-el-especial-virus-y-esclerosis-multiple/
https://www.youtube.com/watch?v=9LfLvSdZYD8
https://www.youtube.com/watch?v=9LfLvSdZYD8

Esclerosis Multiple Espana presento EMDATA, @
primer datalake en castellano sobre EM, en la sede

de Microsoft, en octubre de 2022.

e Objetivo: recoger, almacenar, cruzar y mostrar datos
qgue reflejen la realidad de las personas con Esclerosis
Multiple desde su perspectiva.

e Fue reconocido por Microsoft como buena practica %

e En 2022 se desarrollaron 9 informes sobre aspectos
relevantes para el colectivo de personas con EM, ”
generados gracias a la informacion recogida de fuentes e m DATA
oficiales (BDCAP, INE...) o provenientes de estudios y

cuestionariosy, por tanto, han implicado la
participacion activa de los y las pacientes.

@ Mas informacion


https://www.youtube.com/watch?v=5l2-zX8dW30&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=5l2-zX8dW30&t=3s
https://emdata.esclerosismultiple.com/
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Campanas de sensibilizacion social

EME informa a la sociedad 30 de mayo
sobre la EM a través de
sus canales y campanas de
sensibilizacion e
incidencia social.

e Gracias a ello, cada dia
hay mas gente que sabe
qué es la Esclerosis
Multiple y sabe como
puede apoyar mejor.

18 de diciembre

10 dejulio

Dia Mundial Majate por Dia Nacional
de la Esclerosis Multiple la Esclerosis Multiple de la Esclerosis Multiple

4

EME agradece su apoyo a la Fundacion Once, a las personas voluntarias, colaboradores (Biogen, Novartis, Bristol Myers
Squibb, Roche, Sandoz, Sanofi, Almirall, Janssen, Merck y Metropolitana), organizaciones, personalidades,
Administraciones, medios y a todos los participantes de las campanas.

Agradecemos a Carlos Rodriguez Hernandez su colaboracion en la traduccién de noticias de investigacion.



Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

Lema: ‘La persona con EM en el centro’

Por el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple las personas con
Esclerosis Multiple pidieron hacer efectiva su participacion de
forma urgente en las politicas sanitarias.

#ConexionesEM y #DiaMundialEsclerosisMultiple a
Alcance potencial en Twitter: 15M
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En el marco del Dia Mundial, Esclerosis Multiple Espana lanzé el Comité
de Personas con EM, compuesto por 13 personas afectadas por
Esclerosis Multiple, de diferentes procedencias, evoluciones y edades,
unidos por el deseo de construir en beneficio de la comunidad EM.

COMITE DE PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE

Consulta quiénes son
los mas de 50
miembros del Comité
Médico Asesor de

Esclerosis Multiple
Espana

O


https://www.diamundialem.org/2021/
https://diamundialem.org/2022/
https://esclerosismultiple.com/se-multiplica-la-sensibilizacion-social-en-el-dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple/
https://www.diamundialem.org
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/
https://esclerosismultiple.com/conocenos/quienes-somos/
https://youtu.be/Kg_oci-xSiU

Mojate por la EM

En la dltima edicion de la campaina ‘Maéjate por la
Esclerosis Multiple’, contd con la actualizacién del
filtro 'Mojate’ de Instagram para acceder auna
version de ruleta de retos en la que encontrar una
manera original de mojarse. Fueron muchas las
personas reconocidas en la sociedad que “se
mojaron” y ayudaron a difundir la iniciativa.

#Mojate2022 y #Mullat2022
Impresion potencial en Twitter: 12M

Veren EBVodlube =

gy PO/ R 4

i O o Julial



https://www.youtube.com/watch?v=nqR1Oim91E4
https://www.mojateporlaem.org
https://esclerosismultiple.com/mojate-por-la-esclerosis-multiple-2021-supera-expectativas/?b=mojate
https://www.mojateporlaem.org
https://esclerosismultiple.com/asi-fue-mojate-por-la-esclerosis-multiple-2022/
https://www.mojateporlaem.org
https://youtu.be/nqR1Oim91E4

Dia Nacional de la Esclerosis Multiple

puso el foco en la salud mental de las personas que
viven con Esclerosis Multiple

Las personas con EM muestran una mayor
prevalencia de sintomas como la depresiony
ansiedad (EMDATA), asi como problemas de
cansancio y fatiga, tristeza, problemas de sueno,
apatia, estrés, miedo o angustia.

i En el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, EME

il mental
8is Multiple

Es fundamental destinar recursos para abordar la
atencion psicoldgica y emocional, especialmente
entre los colectivos mas vulnerables, como es el @]
caso de las personas con Esclerosis Multiple y otras

patologias cronicas.

dh)(



https://emdata.esclerosismultiple.com/datos-oficiales-de-esclerosis-multiple-en-espana/ansiedad-depresion/
https://esclerosismultiple.com/dia-nacional-esclerosis-multiple-2022-salud-mental/
https://esclerosismultiple.com/dia-nacional-esclerosis-multiple-2022-salud-mental/
https://emdata.esclerosismultiple.com/datos-oficiales-de-esclerosis-multiple-en-espana/ansiedad-depresion/
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Casi un millén y medio de euros para la investigacion en 2022

vy mas de 70 proyectos financiados
El Proyecto M1 El fantasma de la EM

L) -

Ver mas ta Compartir

ES una iniciativa de recaudacién de fOﬂdOS o #ENCUENTROM1 Encuentro de investigac.
=y Paralainvestigacion de la Esclerosis Multiple
impulsada por EME.

ELEANTASMA

Los fondos se destinan a la investigacion de
|las formas progresivas de la enfermedad, las
mas graves y para las que existen menos

opciones terapéuticas.

@ Stream solidario

% § Con el dinero recaudado, cerca de 1.500.000

de euros hasta ahora, se han financiado Veren EBVedube A0 —
desde su creacion mas de 70 estudios de |la '
Red Espafiola de Esclerosis Multiple y la . Agradecemos a todas
Alianza Internacional de EM Progresiva. iMéS de 3.500 personas vieron el ]Icas pe,rsonai qze t
ormais parte de este
En 2022 a través de este proyecto se lanzd Se.gundo. #EN,CUENTROM 1sobre gran equipo para vencer
—)| uncuestionario para conocer las Prioridades la investigacion de la EM, en mayo al fantasma de la
— ) delnvestigacion de las personas con EM. de 2022! Esclerosis Multiple.
iCada vez somos mas!

@ Mas sobre el Proyecto M1 MT— @ Descarga Dossier del Proyecto M1 2022



https://www.youtube.com/watch?v=d0BgepK1Clk
https://esclerosismultiple.com/estas-son-las-prioridades-en-investigacion-de-las-personas-con-esclerosis-multiple-en-espana/
https://esclerosismultiple.com/que-es-el-proyecto-m1/
https://esclerosismultiple.com/wp-content/uploads/2022/08/Dossier-Proyecto-M1-2022-2.pdf
https://youtu.be/d0BgepK1Clk

El fantasmade la EM

Con la ayuda de miles de
donantes, seguimos

combatiendo al “Fantasma de la
EM”y llegaremos a derrotarlo
para siempre.

Investigando encontraremos la
solucion a Esclerosis Multiple.

#EIFantasmadelaEM
Impresion potencial: 18M

@ Juega al videojuego solidario

Noviembre

El FﬂHTﬂSNﬂ

En 2022 lanzamos un nuevo videojuego solidario que hizo historia al ser el
primero de estética pixel art que tiene como protagonista a una persona
que utiliza silla de ruedas. jYa han jugado cerca de 70.000 usuarios/as!

Investigando encontraremos la solucion a la Esclerosis Muiltiple.


https://www.juegofantasma2.com/
https://www.elfantasmadelaem.org/
https://www.elfantasmadelaem.org/

Streaming solidario @

e 27 de octubre: Segundo Stream solidario,

| presentado por Jen Herranz en su canal de
%‘Mﬂ | Twitch.

STREAM BENEFICO - ' e Contd con mas de 30 streamers,
capitaneados por Wismichu, Mister Jagger,
Alexelcapo y Pandarina.

e Serealizé un showmatch del videojuego
‘Valorant’

TEAM TEAM
HISHICHU PANDARIMA JAGGER ALEXELCAPO

e ;El eventodejo 10 horas de diversion y mas
de 30.000 euros recaudados! Esto permitira
|la concesion de la beca especial de
investigacion: ‘El Fantasma de la EM..



https://esclerosismultiple.com/stream-solidario-elfantasmadelaem-2022-30000-euros/
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Ejerciendo nuestros derechos para la dignidad
de las personas con EM

Si tienes Esclerosis Multiple:

@ Informate sobre tus derechos

Valoracién del Reconocimiento del
nuevo baremo de 33% del grado de
jActua! . 5
G discapacidad discapacidad con el

a diagnostico de EM a e

Esclerosis Multiple Espana

se ocupo de estas cuestiones, Servicio de ELA Las desigualdades Z{F
prioritarias en 2022: Aseso.rl'a! Juridica en Europaen la
especializada atencion a

e personas con EM a

Solidaridad con las personas con EM de Ucrania ( ) a


https://esclerosismultiple.com/actua/
https://esclerosismultiple.com/category/conoce-tus-derechos/

Valoracion del nuevo baremo
de discapacidad

Celebramos los avances que

C presenta, aungue sigue sin
ofrecer la necesaria proteccion
social que requieren las
personas con Esclerosis
Multiple desde el momento de
diagndstico.

@ Ver mas



https://esclerosismultiple.com/valoracion-del-nuevo-baremo-de-discapacidad/

Las desigualdades en Europa en
|la atencion a personas con EM

\/ La Plataforma Europea de EM

Q (EMSP), en asociacion con
Esclerosis Multiple Espana (EME)
y AEDEM-COCEMEFE, acogieron a
expertos y organizaciones de
pacientes de toda Europa en un
evento celebrado en Madrid, para
reinventar la politica europea de ATENCHjN
atenciondelaEMen 2022y a PERSONALIZADA
futuro.

El tema de la conferencia fue “Un
enfoque holistico para la atencidén

\Q/ personalizada de la EM”



https://esclerosismultiple.com/desigualdades-europa-esclerosis-multiple/
https://esclerosismultiple.com/desigualdades-europa-esclerosis-multiple/

Solidaridad con las personas con EM de Ucrania @

En colaboracion con el programa de apoyo a Ucrania de la Plataforma Europea de Esclerosis
Multiple, EME habilitdé un canal de apoyo a las personas refugiadas con EM en Espana.

Informacion para
refugiados ucranianos

con Esclerosis -

Multiple en
\

Espana



https://esclerosismultiple.com/informacion-para-refugiados-ucranianos-con-esclerosis-multiple-en-espana/

Servicio de Asesoria Juridica especializada

EME pone a disposicion de sus entidades
miembros desde hace 13 anos un departamento
de Asesoria Juridica con José M? Ramos,
voluntario licenciado en derecho que vive con

Esclerosis Multiple, al frente.

“Invertir en lograr cambios legislativos que
supongan el retraso de la progresion, o incluso
la paralizacion, de la discapacidad, que lleva
aparejada la Esclerosis Multiple, es una
inversion que ahorra dinero y mejora la calidad
de vida de muchas personas”

" Gurbwint, Cowrmid iy o

- Lol ff= gt N



https://esclerosismultiple.com/25-anos-de-defensa-de-derechos-en-esclerosis-multiple/?b=asesoria%20juridica

Reconocimiento del 33% del grado de
discapacidad con el diaghdstico de EM

Hace anos que reivindicamos que las personas con Esclerosis Multiple y
otras enfermedades neurodegenerativas deben tener alguna proteccion
social tras el diagndstico. jEs una prioridad en la defensa de derechos!

3%

#33AHORA

Es importante. Es urgente.
El momento es AHORA.

Firma la peticiéon



https://www.change.org/p/reconocer-el-33-de-discapacidad-con-el-diagn%C3%B3stico-de-enfermedades-neurodegenerativas
https://esclerosismultiple.com/actua/

Esclerosis Muiltiple Eticay Campanas de C e Nuestros Promocion calidad Entidades
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Espaina transparencia sensibilizacion derechos de vida miembros

Organizaciones de personas con EM:
utiles y necesarias

El trabajo de las Organizaciones de
personas con Esclerosis Multiple es
fundamental para generar y compartir
conocimiento, reforzar la red de atencion
sociosanitariay mejorar la calidad de vida

de las personas con Esclerosis Multiple. . Abriendo los ojos
p p Link EM w5 @ RO
a la salud mental

O Incubadorade Investigacion -
Agradecemos el apoyo % a & @ a

de los colaboradores proyectos sociosanitaria

Sanofi, Roche, Novartis,

Biogen, Bristol Myers

Squibb, Janssen, Sandoz, Canal EM /% a
Merck y Almirall.



“Link EM: saber, conectar e innovar e
en Esclerosis Multiple” 2022

Es un evento dirigido principalmente a profesionales de En el espacio Comunidad, personas con Esclerosis

la atencion y apoyo a las personas con EM. Multiple explicaron su proceso emocional desde

: o . L el diagnostico de EM.
Su finalidad es compartir e intercambiar experiencias, 5

generar conocimiento y fomentar el debate en EM. Un coloquio entre expertos debatié sobre I

. atencion a la salud mental.
Mas de 100 profesionales.

Con el foco en la “Salud Mental en EM”
o Salud Mental en Esclerosis Multiple .. Y -,

Vermasta.  Compartir
bt e o o T

23,24y 25 de noviembre.

Séptima edicion ;100% presencial!



https://www.youtube.com/watch?v=kIzLKZNV858
https://linkem.esclerosismultiple.com/
https://esclerosismultiple.com/link-em-2022-salud-mental-y-esclerosis-multiple-sobre-la-mesa/
https://esclerosismultiple.com/link-em-2022-salud-mental-y-esclerosis-multiple-sobre-la-mesa/
https://youtu.be/kIzLKZNV858

ISHFFREC L T

Canal EM

Es un espacio virtual exclusivo para profesionales de las
Entidades Miembros de EME, como “prolongacion” del
evento anual Link EM, para continuar compartiendoy
generando conocimiento en red.

&

Contiene una biblioteca especializada y actualizada,
foros de debate, un servicio de asesoria'y formacion
online.

Enelano 2022, EME organizé 5 formaciones dirigidas
a profesionales de sus 36 entidades miembros.



https://canalem.esclerosismultiple.com/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fcanalem.esclerosismultiple.com%2F
https://canalem.esclerosismultiple.com/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fcanalem.esclerosismultiple.com%2F

Incubadora de proyectos @

40"

@
4 INCUBADORA
“) DE PROYECTOS

f’ SOBRE ESCLEROSIS MULTIPLE

$
o

Esta plataforma se cred para dar visibilidad a los proyectos, estudios e
investigaciones en torno a la EM desarrollados por las entidades miembros de EME.

Esclerosis Multiple Espana premid, repartiendo 6.000€, a proyectos que han puesto
en marcha seis de sus entidades miembros relacionados con el abordaje de la Salud
Mental, y que fueron explicados como pildoras de buenas practicas en el espacio
Neurorrehabilitacion de Link EM.



https://incubadora.esclerosismultiple.com/

Investigaciones
sociosanitarias

El estudio ‘Me Interesa PRO’
mostro la situacion de las
personas con Esclerosis Multiple

Secundaria Progresiva en Espana.

gﬂ! INTERESA
PRO
B

M=

t NOVARTIS

fvaluacion de la percepcion de las
peraonaa con Esclerosis Mitlliple
Secundaria Progresiva

SOBRE SUS NECESIDADES SOCHOSANITARIAS Y CALIDAD DE VIDN

CPEEHEAD o oo prrags, 4 e el e L pedelag ideiy cpast gt w i Sen
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https://esclerosismultiple.com/el-estudio-me-interesa-pro-muestra-la-situacion-de-las-personas-con-esclerosis-multiple-secundaria-progresiva-en-espana/
https://esclerosismultiple.com/el-estudio-me-interesa-pro-muestra-la-situacion-de-las-personas-con-esclerosis-multiple-secundaria-progresiva-en-espana/
https://esclerosismultiple.com/el-estudio-me-interesa-pro-muestra-la-situacion-de-las-personas-con-esclerosis-multiple-secundaria-progresiva-en-espana/

Abriendo los ojos a la salud mental

En el ano 2022 la salud mental de las personas con EM
tuvo un necesario protagonismo. En él pudimos conocer
las historias de Irina, Mateu, Mikaelay Jordi.

| ':[K Historias sobre sentirse diferente,
. aceptar la vida tal y como viene,
decirse a uno mismo la verdad,
darse poder, ser,
calmar el alma,
tener la voluntad de mejorar, de
vivir,
respetar el propio ritmo, con
amabilidad,
pedir ayuda cuando se necesita
y confiar, para seguir adelante.
No fue facil. Si fue posible.

@ Comunidad #LinkEM2022 pone el foco en "... © ~»

Ver mas ta.. Compartir

Ver en BB YouTube

|



https://www.youtube.com/watch?v=5wZUOp0tFps
https://esclerosismultiple.com/esclerosis-multiple/salud-mental/
https://youtu.be/5wZUOp0tFps
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Asociaciones y fundaciones
miembros, cerca de ti

EME reune a 36 Asociaciones y Fundaciones de personas con
EM, y representa a mas de 11.000 socios y socias en Espana.

e En las Asociaciones y Fundaciones
de EM, las personas con Esclerosis
Multiple y sus familias pueden
encontrar informacion, atencion

SOC|aI’ rehabilitacion Y apoyo para Con agradecimiento a todas las Asociaciones y Fundaciones de

mejorar su calidad de vida. Esclerosis Muiltiple locales, grandes y pequeiias, que unen esfuerzos
para que la vida de las personas con EM y sus familias sea mejor.

La atencion Sociosanitaria en Asociaciones a o
y Fundaciones de EM es esencial

4

@ Entidades

¥ ACEMDA 2010

“f PN, SOUDMARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SQCLAL


https://esclerosismultiple.com/conocenos/entidades/

La atencion Sociosanitaria en Asociaciones @
y Fundaciones de EM es esencial

Un 90% de las entidades miembros de s e
EM realizan una labor esencial en la J0REYIE pULEL
atencion social y rehabilitacion de EL TRATAMIENTO

personas con EM. REHABILITADOR

o e W e i e R W | LM v ' e i
@ Saber mas
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https://esclerosismultiple.com/esclerosis-multiple/tratamientos-de-la-esclerosis-multiple/#tratamiento-rehabilitador

