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un reto, una finalidad
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¢, Como hacer tu reto solidario? |
jPaso a paso! :




1. Entra en migranodearena.org

segur 71 s://www.mi 5 : ‘ : v :
EvieGs *..migranodearena.org 2 IZDQ’

El plus @de metivacion gue le falta'al
deporte

Corre por una causa /l

Cotvpeones”’
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2. Inicia sesion o registrate

. migranodearena.org X e -

& - C | & Esseguro | https:;//www.migranodearena.org/login

~..migranodearena.org

Iniciar sesion
¢No tienes unacuem<2:| G 4 Registrate si no
4. Inicia sesion si

a teni tenias cuenta
alatenias — > :
y | previamente

Correo electrénico

Contrasefia

¢Has olvidado tu contrasefa?

@ <— 5. Pinchaen 'Entrar’

POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE



3.1. Registrate como “persona” (si no poseias cuenta)

. migranodearena.org X

& C | 8 Esseguro | https://www.migranodearena.org/registro
Elige el tipo de usuario

Persona

Sieres una personay

Seiecciona esta opcion

selecciona esta opcion SZZQCCZC' or 25138 OPCIC

Covrvpeoncs”’
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3.2. Completa tus datos

[ migranodearena.org X
C | & Esseqguro | https://www.migranodearena.org/registro/personas

Registrate

é

3.2 ——

Primer apellido

Segundo apellido

Correo electrénico

Repetir contrasefia

Registrate
ras Términos y condi

Contrasefia

ciones 'y
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3.3. Una vez registrado, comienza a crear tu reto

@ migranodearena.org X (2] == X

< > C ‘ 8 Esseguro | https://www.migranodearena.org/backend D

Retos Eventos Blog :\\‘ mlig ra nOdea rena.o rg Q Cerrar sesién

RETOS ACTIVOS DONACIONES

0 0

Sergio Martin

Persona

MI CUENTA MIS INICIATIVAS MIS DONACIONES

CENERAL PREFERENCIAS DE EMAIL PREFERENCIAS DE PRIVACIDAD

Mis datos
Completa los datos. Es importante para la desgravacion fiscal de tus donaciones.

DS A
w Datos de acceso
Correo electrénico Contrasefa

p dearenaorgfes/retos L e
POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE



6. Selecciona el apartado de ‘Reto personal’

. migranodearena.org

& - C | & Esseguro

Si participas en alguna

X

https://www.migranodearena.org/crea-reto

Prueba
deportiva

Gran campana
solidaria

Anualmente acogemos

prueba deportiva organizada grandes campanas

(maratdn, triatldn, prueba de

solidarias que tienen como

BTT, natacion en aguas objetivo movilizar a la
abiertas), afade unreto sociedad civil en favor de las
Te

@ solida
v
Covrvpeoncs”’
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Deportista solidario

10 & tu reto deportivo

Celebracion solidaria Emergencia

humanitaria

a las ONG que trabajan

frente a una crisis
humanitaria o un des:

natural

Empieza la fiesta Movilizate

6

Reto
personal

Cualguier momento

bueno para convertirte en

Sé solidario

L



7. Selecciona ‘Esclerosis Multiple Espana’

[ migranodearena.org X

& - C | 8 Esseguro | https://www.migranodearena.org/crea-reto/5

Selecciona la ONG beneficiaria

= Cantabria es a
istenciales

' N
)

ving, atén alumnes amb necessitats educative aamb alumnes

siten suports pedagodaics d
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8. Rellena la informacion de tu reto y pincha en ‘Siguiente’

[} migranodearena.org X e A X

< C | 8 Esseguro | https://www.migranodearena.org/crea-reto/ong/7910 w H

Informacion del reto

Titulo del reto

Decripcion corta

8 ——

Objetivo de recaudacion Fecha de finalizacion

Cotvpeones”’
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9. Ahade fotografias y/o un video, y publica tu reto

[ migranodearena.org X e -

& C | & Esseguro | https://www.migranodearena.org/crea-reto/imagenes g

Anade fotos y video

Seleccionar fotos

0 =>

Incluye un video

Publica tu reto

material multimedia que capture la emocion de tu historia

l.
‘ Los retos con fotos y video consiguen hasta 6 veces mas donaciones que los que no tienen. Incluye

POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE



10. jYa has creado tu reto! jDifundelo a través de tus redes!

[ migranodearena.org X

& C | @ Esseguro | https://www.migranodearena.org/crea-reto/publicar

iENnhorabuenal

Tu reto solidario se ha publicado correctamente. Ahora, |0
mas importante es hacer difusion para involucrar el mayor
numero de personas posible a tu causa. Te recomendamos
que lo compartas en redes sociales, a través de WhatsApp o
que envies un correo electronico a tus amigos y familiares,
ademas del boca a boca.

( Ver tu reto solidario )

Comparte tu reto

f Facebook N twiter Qg CopyLink

Cotvpeones”’
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11. Consulta el estado de tu reto solidario

[ migranodearena.org X

& C | 8 Esseguro | https://www.migranodearena.org/crea-reto/publicar

iENnhorabuenal

Tu reto solidario se ha publicado correctamente. Ahora, lo
mas importante es hacer difusion para involucrar el mayor
numero de personas posible a tu causa. Te recomendamos
que lo compartas en redes sociales, a través de WhatsApp o
que envies un correo electronico a tus amigos y familiares,
ademas del boca a boca.

( Ver tu reto solidario >

Comparte iureto

Facebook Twitter Copy Link
f v %

Cotvpeones”’
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12. Completa el formulario de CAMPEONES

c

[l campeonesporlaem.org

POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

CAMPEONES por la EM

‘ “CAMPEONES por la Esclerosis Mdltiple” es una iniciativa emocionante
M de Esclerosis Multiple Espafia con la que queremos incentivar a todas
® las personas valientes, atrevidas y solidarias a que utilicen su propio

. RETO para dar un paso al frente en la bisqueda de una solucién para la

a M)EM

Este RETO puede ser de caracter deportivo, de aventura, o cualquier
otra idea que se te ocurra siempre que sea divertida y gratificante, y por supuesto suponga un desafio.
En solitario, en pareja, con tus compaferos de trabajo o con la pandilla: jcuantos mas sedis mas
grande sera vuestro reto!

¢, Quieres participar?

Participar es muy sencillo: Tu eliges el reto al que quieres enfrentarte, y lo compartes a fravés del
portal de crowdfunding solidario migranodearena.org. De este modo, permitirds que tus amigos y
familiares, o cualquier otra persona que lo vea, colabore con la investigacion de la enfermedad con su
donativo a través de tu RETO

4 Conoce como participar en 7 pasos

iApadrina un reto!

No tienes mas que pulsar el boton “HAZ TU DONACION" del reto que quieras apoyar, y seguir los
pasos para llevarla a cabo. Si quieres tu certificado de donativo, no olvides marcar la casilla “Solicito
certificado fiscal” durante el proceso de donacion.

iParticipa! © <:| 12

{Click para desplegar)
Nombre

Apellidos

(Si sois varios, el del portavoz.)

Email
Teléfono

Nombre del reto

Participantes

*Introduce

URL migranodearena.org <::| aq u II Ia U RL

de tu reto

Descripcion breve del reto
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Sigue la evolucion de tu reto y trata de
difundirlo por multiples canales para
lograr cumplir tu objetivo.
iMuchas gracias!




