
TUTORIAL: Crea tu reto solidario

en www.migranodearena.org

http://www.esclerosismultiple.com/campeones
http://www.migranodearena.org/
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¿Cómo hacer tu reto solidario? 

¡Paso a paso!



1. Entra en migranodearena.org



2. Inicia sesión o regístrate



3.1. Regístrate como “persona” (si no poseías cuenta)



3.2. Completa tus datos



3.3. Una vez registrado, comienza a crear tu reto



6. Selecciona el apartado de ‘Reto personal’



7. Selecciona ‘Esclerosis Múltiple España’



8. Rellena la información de tu reto y pincha en ‘Siguiente’



9. Añade fotografías y/o un vídeo, y publica tu reto



10. ¡Ya has creado tu reto! ¡Difúndelo a través de tus redes!



11. Consulta el estado de tu reto solidario



12. Completa el formulario de CAMPEONES

*Introduce 
aquí la URL 
de tu reto
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Sigue la evolución de tu reto y trata de 

difundirlo por múltiples canales para 

lograr cumplir tu objetivo.

¡Muchas gracias! 


