
Vivir con Esclerosis Múltiple

Cada día trae consigo nuevos desafi os 
que necesitan nuevas soluciones

¡Necesitamos tu apoyo!

dia mundial de la EM
31 MAYO 2017

La Esclerosis Múltiple (EM) es una enfermedad 
neurológica y heterogénea. 

No se conoce su causa ni su cura.

diamundialem.org



¡Comparte tus trucos y consejos para vivir con Esclerosis Múltiple!
Pueden estar relacionados con: información, síntomas, rehabilitación, familia, hábitos 

saludables, educación, empleo, gestiones, cuidados, actitud, nuevas tecnologías...

Tweet

Mi truco para #LifewithMS es escribir 

todo en dos agendas, en mi teléfono y 

en una libreta. Me ayuda a recordar 

todo lo que tengo que hacer
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Recuerda compartir tus trucos y consejos en:

Vivir con Esclerosis Múltiple
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