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Actividades Dia Mundial de la Esclerosis Multiple 2011

FELEM, Federacién Espafiola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple

Elaboracion de material de difusion del Dia Mundial de la EM
Con el fin de dar difusién al Dia Mundial de la Esclerosis Multiple y
X en respuesta a las necesidades de las asociaciones de EM,
FELEM ha producido material informativo y de sensibilizacién para
distribuir en las actividades desarrolladas por FELEM y sus
entidades miembros. Este material consiste en: » Folletos »
- B8 o Boligrafos » Roll-up » Pendrives
“EM Metaforum, evaluacién de necesidades en Esclerosis Multiple”

e Fecha: 11 de mayo de 2011  Lugar: Organizacion Médico Colegial (Plaza de las Cortes, 11. Madrid)

e Caracteristicas del acto: Convencidos de la importancia de conocer las necesidades, prioridades y
preferencias de los actores implicados en la mejora de la atenciéon en Esclerosis Mdltiple, con motivo de la
celebracion del Dia Mundial de la EM, la Fundacié Josep Laporte en el marco del aula de Esclerosis Multiple
de la Universidad de los Pacientes, la Federacion Espanola para la Lucha contra la Esclerosis Multiple
(FELEM) y el Centre d’Esclerosi Multiple de Catalunya (CEMCAT), organizan un encuentro nacional sobre
EM. Dicho acto cuenta con la colaboracién del Foro Espariol de Pacientes, la Asociacion Espafiola de
Esclerosis Multiple (AEDEM- COCEMFE), la Fundaciéon EM de Madrid (FEMMadrid), el Consejo General de
Colegios de Médicos de Espafia, la Fundacion Espariola de Enfermedades Neuroldgicas (FEEN), la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y con el apoyo de Novartis.

EM Metaforum impulsa la participacién de todos los agentes implicados en la atencién del paciente con EM y
el cuidador a través de la elaboracion de una serie de recomendaciones, para proponer estrategias de accion
que respondan mejor a sus necesidades, prioridades y preferencias

Multiple Sclerosis Meeting - PARIS 2011

e Fecha: 12y 13 de mayo Lugar: Institute des Cordeliers de Paris Multiple Sclerosis

e Caracteristicas del acto: organizado por la Asociacién Francesa para la investigacion de la ol
EM (ARSEP) en colaboracion con las organizaciones de personas con EM de Alemania,
Gran Bretafia, ltalia, Espafa y Suiza. Este acontecimiento comprende conferencias
plenarias, comunicaciones orales, comunicaciones cortas y posters. Se concede el premio al
mejor poster al final de la reunién y se reconoce el trabajo de jovenes cientificos

Rueda de prensa

e Fecha: 16 de mayo de 2011 Hora: 11:30 h

e Lugar: Organizacion Médico Colegial (Plaza de las Cortes 11 de Madrid)

e Caracteristicas del acto: En la rueda de prensa se presentan las recomendaciones principales en EM
consensuadas dentro del encuentro “EM Metaforum, evaluacién de necesidades en Esclerosis Multiple”. El
documento final se centra en las necesidades identificadas por las asociaciones de pacientes, las personas
con Esclerosis Multiple, sus familiares y los profesionales sanitarios que los atienden.

o Participantes: Dr. Albert J. Jovell, presidente del Foro Espafol de Pacientes; representante de Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos; Ana Torredemer, presidenta de la Federacién Espafiola para la
Lucha contra la Esclerosis Multiple; Dr. Jaume Sastre Garriga, subdirector del Centro de EM de Catalunya

Otras acciones:

e Coordinacion con la Federacion Internacional de EM, MSIF, para la traduccion y difusion de informacion
sobre la EM en el Dia Mundial.

o Envio de notas de prensa con las recomendaciones sobre Esclerosis Multiple extraidas del encuentro “EM
Metaforum, evaluacion de necesidades en Esclerosis Multiple” y Dia Mundial de la EM
Video sobre Empleo y EM 2011: http://worldmsday.org/world-ms-day-films/

Recursos disponibles para el Dia Mundial de la EM en la FTP de FELEM: Videos DMEM: “Las mil caras de
la EM” (versiones de 4’ y 60”) y “Vivir con Esclerosis Mdltiple” (4’), Documentacién sobre EM; Banner Dia
Mundial de la EM; logos Dia Mundial de la EM, etc.

Mas informacién en: 91 441 01 59 info@esclerosismultiple.com www.esclerosismultiple.com

Con la colaboracion de:
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e Actividades Dia Mundial de la EM - entidades miembros de FELEM e
Aragon

FADEMA. Aragoén
@ Exposicién de productos de apoyo a la discapacidad.
Fecha: 24 mayo, martes Lugar: FADEMA Hora: 16.00 a 19.00 horas.
Dirigido a: profesionales y estudiantes del sector de la discapacidad, asi como familiares y cuidadores.
Caracteristicas del acto: Productos de apoyo a la discapacidad, adaptaciones, asesoramiento, etc....
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito
@ Taller de alimentacion.
Fecha: 24 mayo, martes Lugar: FADEMA Hora: 17.00 a 18.30 horas.
Dirigido a: Profesionales y estudiantes del sector de la discapacidad, asi como a familiares y cuidadores.
Caracteristicas del acto: Taller practico sobre habitos alimenticios saludables.
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito, se requiere inscribirse antes del 21 mayo.
@ Taller de espalda sana
Fecha: 24 de mayo, martes Lugar: FADEMA Hora: 17.00 a 18.30 horas Dirigido a: socios y familiares
Caracteristicas del acto: Educacion postural y ejercicios. Taller practico.
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito. Se requiere inscribirse antes del 21 mayo.
@ Exposicién de productos de apoyo a la discapacidad
Fecha: 25 mayo, miércoles Lugar: FADEMA Hora: 9.30 a 12.30 horas
Dirigido a: profesionales y estudiantes del sector de la discapacidad, asi como a familiares y cuidadores.
Caracteristicas del acto: Productos de apoyo a la discapacidad, adaptaciones, asesoramiento, etc....
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito.
@ Taller de relajacion
Fecha: 25 mayo, miércoles Lugar: FADEMA Hora: 12.30 a 14.00 horas
Dirigido a: socios y familiares de los mismos
Caracteristicas del acto: Taller practico, ejercicios de relajacion y respiracion.
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito, se requiere inscribirse antes del 21 mayo.
@ Gymkhana rehabilitadora
Fecha: 25 mayo, miércoles Lugar: FADEMA Hora: 17.00 a 19.00 Dirigido a: socios que acuden a rehabilitacion.
Caracteristicas del acto: Actividad practica y diferente donde da lugar a trabajar ejercicios de rehabilitacion.
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito
@ Gymkhana rehabilitadora
Fecha: 26 mayo, jueves Lugar: FADEMA Hora: 9.30 A 11.30 horas.
Dirigido a: Socios que acuden al programa de rehabilitacion.
Caracteristicas del acto: Actividad practica y diferente donde da lugar a trabajar ejercicios de rehabilitacion.
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito
@ Actividad especial en talleres cognitivos
Fecha: 26 mayo, jueves Lugar: FADEMA Hora: 11.30 a 13.00 horas
Dirigido a: socios que acuden al programa de rehabilitacion.
Caracteristicas del acto: Taller practico. Informacion de acceso e inscripciones: gratuito
@ Concurso de guifiote
Fecha: 26 mayo, jueves Lugar: FADEMA Hora: 17.00 a 18.30 horas. Dirigido a: socios
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito, el plazo para inscribirse es hasta el 21 mayo.
@ Concurso de reposteria
Fecha: 26 mayo, jueves Lugar: FADEMA Hora: 17.00 a 18.00 horas
Dirigido a: socios, familiares y trabajadores
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito, es preciso inscribirse antes del 21 de mayo.
@ Actividad especial en talleres cognitivos
Fecha: 27 mayo viernes Lugar: FADEMA Hora: 12.00 a 13.30 horas
Dirigido a: socios que acuden al programa de rehabilitacion.
Caracteristicas del acto: Taller practico
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito, es necesario inscribirse antes del 21 de mayo.
@ Jornada de puertas abiertas
Fecha: 27 mayo, viernes Lugar: FADEMA Hora: 9.30 a 14.30 horas
Dirigido a: toda la sociedad que quiera participar
Caracteristicas del acto: conocer nuestras instalaciones y servicios.
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito
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@ Taller de espalda sana
Fecha: 27 mayo viernes Lugar: FADEMA Hora: 11.00 a 12.30 horas
Dirigido a: todo el que quiera participar
Caracteristicas del acto: Taller practico.
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito, inscribirse antes del 21 de mayo.

@ Taller de relajacion
Fecha: 27 mayo, viernes Lugar: FADEMA Hora: 12.45 a 14 horas Dirigido a: todo el que quiera participar.
Caracteristicas del acto: practico
Informacién de acceso e inscripciones: gratuito, inscribirse antes del 21 de mayo.

& Circuito en silla de ruedas
Fecha: 27 mayo, viernes Lugar: FADEMA Hora: 9.30 a 14.30 Dirigido a: todo el que quiera participar
Caracteristicas del acto: se realizara un circuito en el que se puede participar en silla de ruedas.
Informacion de acceso e inscripciones: gratuito

@ Exposicién de trabajos realizados en los talleres de terapia ocupacional
Fecha: 27 mayo, viernes Lugar: FADEMA Hora: 9.30 a 14.30 horas Dirigido a: todo el que quiera participar
Caracteristicas del acto: Exposicion de trabajos realizados en Terapia ocupacional en el espacio de arte-
terapia. Informacion de acceso e inscripciones: gratuito

Mas informacioén: 976 742 767 fadema@fadema.org www.fadema.org

Cantabria

ACDEM. Cantabria
@ Manifiesto Dia Mundial de la Esclerosis Miltiple
Fecha: 25/05/2011 Lugar: Palacio de Exposiciones de Santander Hora: 18.30h
Dirigido a: representantes de entidades e instituciones publicas y privadas de Cantabria
Caracteristicas del acto: Palabras de representantes del Gobierno de Cantabria y del Ayuntamiento de
Santander, Lectura del manifiesto, proyeccion del video del Dia Mundial de la EM.
Informacién de acceso e inscripciones: Contactar con ACDEM
@ Actuacion benéfica de baile "Escuela de Danza Belin Cabrillo"
Fecha: 27/05/2011 Lugar: Palacio Exposiciones de Santander Hora: 18.00h Dirigido a: Toda la poblacién
Informacién de acceso e inscripciones: Contactar con ACDEM
@ Campania Informativa " Unete al Movimiento Global, Acaba con la EM"
Fecha: 27/05/2011 Lugar: Varios Puntos de Santander Hora: 11.00h Dirigido a: Toda la poblacién
Caracteristicas del acto: Reparto de flyers e informacion, recaudacion de fondos.
@ Jornadas "La Esclerosis Multiple hoy"
Fecha: 31/05/2011 Lugar: Salon de actos de la Once, Santander Hora: 18.00h
Dirigido a: Personas con EM, familiares, profesionales sanitarios, estudiantes...
Caracteristicas del acto: Jornada sobre temas actuales en EM
Informacién de acceso e inscripciones: Contactar con ACDEM

Mas informacion: trabajosocialacdem@yahoo.es info@acdem.org 942 33 86 22 www.acdem.org

Castillay Ledn

AFAEM, Burgos

@ Mesa informativa
Fecha: 25 de Mayo Lugar: Plaza Santo Domingo de Guzman de Burgos Hora: de 10a14 hyde 17a20h
Dirigido a: Todos los ciudadanos que quieran acercarse
Caracteristicas del acto: Acto de sensibilizacién para acercar a los ciudadanos burgaleses qué es la Esclerosis
Multiple y la labor que realizamos desde AFAEM

@ Activacion especial de estacion de radioaficionados por la Esclerosis Mltiple.
Fecha: 28 y 29 de mayo Hora: Durante todo el fin de semana
Dirigido a: Los radioaficionados que contacten ese dia
Caracteristicas del acto: Se pretende contactar con radioaficionados de toda Espafia para enviarles
informacion sobre la Esclerosis Mdltiple.

Mas informacién: 947 20 79 46, afaemburgos@gmail.com, y www.esclerosismultipleburgos.org
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ALDEM, Leoén

@ Cuestacion
Fecha: 20-28 de mayo
Lugar: Ledn, La Bafiaza, Sta. M? del Paramo, Astorga, Valencia de D. Juan, La Robla, Veguellina.
Dirigido a: afectados, familiares, enfermos afines y publico en general.

@ |1l Celebracion Dia Mundial de Esclerosis Mudiltiple.
Fecha: 26 mayo
Lugar: Paraninfo Centro de Idiomas Universidad de Ledn. Jardin de San Francisco, s/n. Leon.
Hora: 18:00 h.
Dirigido a: afectados, familiares, enfermos afines y publico en general.
Caracteristicas del acto: Se proyectara el video del Dia Mundial de la EM, e intervendran la presidenta de
ALDEM, el Vicerrector de Estudiantes y Asuntos Sociales de la Univ. de Ledn y la presidenta de FACALEM. Se
emitira el video “Manifiesto del Dia Mundial EM 2011” y se desarrollara la conferencia: “Avances en Fisioterapia
en EM”, a cargo de D? Mercedes Regueral, fisioterapeuta especializada en fisioterapia neurolédgica y profesora
Escuela de Ciencias de la Salud (Fisioterapia) Universidad de Ledn. Se nombrara Socio de Honor a la Fundacién
Paz Fernandez Pefa. Para concluir, tendra lugar un concierto a cargo de Ander Urrestarazu (guitarra).

@ Moteros Solidarios. Recorridos en moto para personas con discapacidad
Fecha: 29 de mayo Lugar: Paseo Papalaguinda, Ledn. Hora: 12.00 — 13.30h.

Mas informacioén: 987 22 66 99 aldem@aldemleon.es www.aldemleon.es

AVEM, Valladolid
@ Taller de Economia Articular
Fecha: 29 de abril Lugar: Sede de la Asociacién Hora: 17.00h Dirigido a: Afectados de EM
Caracteristicas del acto: Acto Formativo Informacién de acceso e inscripciones: En la sede de AVEM
@ Taller de Sexualidad y pareja
Fecha: 5, 12, 19, y 26 de mayo Lugar: Sede de la Asociacién Hora: 17.30
Dirigido a: Afectados de EM y sus parejas. Caracteristicas del acto: Acto formativo
@ |l Jornadas del Asociacionismo y Voluntariado
Fecha: 11 de mayo Lugar: Laguna de Duero Hora: 12.00 a 20.00
Dirigido a: Poblacién en general Caracteristicas del acto: Sensibilizacion e Informacion.
@ Encuentro Informativo con estudiantes del Mddulo de Integracion Social.
Fecha: 11 de mayo Lugar: IES Ferrari Hora: 12.00 Dirigido a: Estudiantes del Modulo de Integracién Social
Caracteristicas del acto: Informacion y Sensibilizacién
@ Cena Dia Mundial de la EM
Fecha: 27 de Mayo Lugar: Restaurante mares de Tierra Hora: 20.30h
Dirigido a: Afectados de EM, familiares y amigos Caracteristicas del acto: Acto ludico / recreativo
Informacién de acceso e inscripciones: En la sede de AVEM

Mas informacion: 983 26 04 58 emvalladolid@telefonica.net

AZDEM, Zamora

@ Jornada de convivencia
Fecha: 24 de mayo de 2011 Dirigido a: socios, voluntarios, familiares, profesionales...
Caracteristicas del acto: consistira en una comida y posterior intercambio de experiencias en la sede de la
entidad

Mas informacioén: 980 67 12 04 azdemzamora@yahoo.es

Castilla la Mancha

ADEMCU, Cuenca

@ V Marcha Solidaria por la Esclerosis Multiple
Fecha: 21 de mayo Lugar: Plaza de Espafia, Cuenca Hora: 19:00h Dirigido a: a toda la poblacion en general
Caracteristicas del acto: Se realizara un recorrido por las principales calles de Cuenca Con esta V MARCHA
pretendemos sensibilizar a las administraciones y a la poblacién en general sobre la enfermedad de EM.
Informacién de acceso e inscripciones: en ADEMCU, ¢/ Hermanos Becerril 3, o en la plaza de Espafia el
mismo dia de la Marcha hasta la hora de salida.

Mas informacion: 969 235 623 esclerosiscu@terra.es esclerosismultiplecuenca.castillalamancha.es
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Cataluna

FEM, Cataluina

Conferencia: ¢ Por qué es importante hacer testamento? y presentacion del libro “Legados testamentarios”
Fecha: Lunes, 23 de mayo de 2011 Lugar: Circulo Ecuestre (C. Balmes, 169 bis - Barcelona)

Hora: 19.00 h. Dirigido a: Abierto a todo el mundo

Caracteristicas del acto: Presentacion del libro editado por la FEM y el Col-legi de Notaris de Catalunya que
contiene informacién sobre como realizar testamentos, legados testamentarios, etc. Bienvenida: Sr. Julio de
Miquel- Vicep. del Circulo Ecuestre. Intervienen: Sr. Joan Carles Ollé - Decano y Presidente de la Fundaci6 dels
Notaris de Catalunya; Sr. Joaquin Uriach- Vicepresidente de la FEM; y Sra. Josefa Querol- Notaria del Col-legi
de Notaris de Catalunya. Informacion de acceso e inscripciones: 93.228.96.99

Jornada Informativa sobre “Novedades en la Investigacion de la Esclerosis Multiple”

Fecha: Martes, 24 de mayo de 2011

Lugar: Auditori ONCE (C. Gran Via de les Corts Catalanes, 400 — Barcelona)

Hora: 17.30 h. Dirigido a: Afectados de EM y familiares

Caracteristicas del acto: a cargo del Dr. Sergio Martinez Yélamos, Coordinador de la Unidad de EM del
Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona y Dr. Xavier Montalban Gairin, Director del CEM-Cat y Director
Clinico de Neurociencias del Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona.

Informacién de acceso e inscripciones: 93.228.96.99

Celebracion del 10° Aniversario del Hospital de Dia de Reus “Mas Sabater”

Fecha: Miércoles, 25 de mayo de 2011 Lugar: Mas Sabater (C. Ceferi Oliver, s/n — Reus) Hora: 12.30 h.

Acto de sensibilizacion social en Barcelona, Girona, Lleida y Reus

Fecha: Miércoles, 25 de mayo de 2011 Lugar: Barcelona (pl. Carles Pi i Sunyer ), Girona ( Entrada principal del
Hospital Santa Caterina — IAS de Salt) y en Lleida ( Acceso principal Hospital Universitari Arnau de Vilanova).
Hora: 10 a 14 h. Dirigido a: ciudadanos en general

Caracteristicas del acto: Carpas informativas y participacion los ciudadanos anudando un lazo en un panel del
Dia Mundial de la EM

Conferencia “Nuevos medicamentos aprobados en EM”, en Lleida

Fecha: Miércoles, 25 de mayo de 2011 Lugar: Sala Jaume Magre, c. Bisbe Torres, 2 25002 Lleida Hora: 18.30h
Informacién de acceso e inscripciones: 973705364 fem@arnau.scs.es

Presentacion del libro “La comunicacion en la Esclerosis Multiple” y ponencia sobre “La importancia de las redes

sociales en la comunicacion”

Fecha: Viernes, 27 de mayo de 2011 Lugar: Hospital de Dia de Barcelona (Teodora Lamadrid, 21-23 —
Barcelona) Hora: 12.30h Dirigido a: Pacientes y familiares

Caracteristicas del acto. Bienvenida: Sra. Rosamaria Estrany, presidenta de la FEM. Intervienen: Sr. Sr. Josep
Colomer i Rafols - Presidente de I'Obra Social Caixa Penedés, Sra. Marta Renom - Logopeda del Hospital de
Dia de la FEM a Barcelona (UNER), Sr. Vidal Vidal - Responsable de proyectos de mll-webs.com

Informacion de acceso e inscripciones: 93.417.50.00

Mas informacion: 93.228.96.99 info@fem.es www.fem.es

AEMBA, Baix Llobregat

Llavors, dancem (Entonces, bailemos)

Fecha: 05/03/2011 Lugar: Espai Maragall, Gava (teatro) Hora: 19:00h Dirigido a: abierto a todo el mundo
Caracteristicas del acto: Espectaculo de danza de diferentes escuelas de danza de la comarca.

Informacién de acceso e inscripciones: Internet, cartas a socios, carteles, publicidad en Consell Comarcal,
publicidad en web...

Informacién voluntarios: colaboraron la mayoria de socios y entidades municipales y comarcales:
Ayuntamiento de Gava, Consell Comarcal del Baix Llobregat, Pasteleria Ana, diferentes escuelas de danza, etc.
Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

Fecha: 27/05/2011 Lugar: Rambla de Gava Hora: 10:00 a 17:00 h Dirigido a: Todos

Caracteristicas del acto: Informacion a pie de calle de la enfermedad, de sus caracteristicas y sus casuisticas,
sus consecuencias tanto para los propios afectados como a familiares y cuidadores. Venta de manualidades
hechas por los socios, reparto de flyers, recaudacion en hucha (hecha de papel maché por una de nuestras
socias...)

Informacién de acceso e inscripciones: en la propia asociacion.

Informacioén voluntarios: Participaran socios- voluntarios, con el apoyo del ayuntamiento de Gava.

Mas informacion: 93 662 86 10 aemgava@telefonica.net www.aemba.org
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Comunidad Valenciana

ADEMA, Alicante

@ VI Jornadas Informativas sobre Esclerosis Miltiple
Fecha: 8 de junio Hora: 10.00h.
Lugar: Instituto de Neurociencias. UMH. Salén de actos Campus de San Juan. Ctra. N-332. CP.: 03550 (San
Juan de Alicante)
Caracteristicas del acto: se abordaran la actualidad en el tratamiento de la EM, adaptacién a la vida
dependiente y se celebrara una mesa redonda sobre alteraciones visuales en Esclerosis Multiple.

Mas informacion: 96 513 15 12 info@ademalicante.org www.ademalicante.org

AXEM-area 13, Xativa (Valencia)

@ Mesas informativas de cuestacion y sensibilizacion
Fecha: 25 de mayo Hora: desde las 09:00 hasta las 14:00 horas Lugar: Diferentes puntos de Xativa.
Dirigido a: Sociedad en general, asi como a las instituciones publicas y privadas locales y de la comarca.
Objetivo: Informar, sensibilizar e implicar a la sociedad y a las instituciones locales en el conocimiento y
entendimiento de la vida diaria de las personas con EM. Dar a conocer la importancia del Dia Mundial de la EM y
todo aquello relacionado con el movimiento asociativo.
Caracteristicas del acto: Mesas informativas, tripticos, carteles informativos y actividades Ludicas.

@ Charla de especialistas
Fecha: 25 de mayo Hora: desde las 17:00 hasta las 20:00 horas Lugar: Local-Sede de AXEM-area 13.
Dirigido a: soci@s, familiares, amigos y colaboradores, personas interesadas y sociedad en general.
Objetivo: Presentar e informar sobre las acciones terapéuticas y técnicas, que se prestan en nuestra entidad.
Caracteristicas del acto: Charla y presentacion a cargo de los diferentes técnicos especialistas en los campos
de la Acupuntura, el Yoga y sus técnicas de relajacion, la Psicologia y la Informatica.

@ Comida
Fecha: 25 de mayo. Hora: 15:00 h. Lugar: Restaurante "Duende del Sur", Xativa.
Dirigido a: Los Soci@s, familiares, amigos y colaboradores.
Objetivo: Comentar el transcurrir del dia con sus “detalles” buenos y malos, proponer objetivos e ideas para
otros acontecimientos o jornadas.
Caracteristicas del acto: Comida de menu equilibrada y sana con todos los colaboradores de la Jornada.

Mas informacién: 626. 58.60.87 y 96.204.75.56 AXEM13@Hotmail.com

Islas Baleares

ABDEM. Baleares
@ Jornada Monogréfico sobre la Mujer
Fecha: 25 de mayo 2011 Lugar: Fundacion Embat, C/ Melicotoner 4, 07008 Palma de Mallorca
Hora: 18.00h
Dirigido a: todas las personas sensibilizadas con la esclerosis multiple, los jovenes, las mujeres, familiares y
parejas con esclerosis multiple, personal sanitario.
Caracteristicas del acto: ponencia de una neurdloga, de una técnica de nuestro Centro y dos testimonios de
dos mujeres de diferentes edades con esclerosis multiple
Informacién de acceso e inscripciones: aforo limitado. Reservas al 971 22 93 88 o s.veny@abdem.es

Mas informacion: s.veny@abdem.es, www.abdem.es, 971 22 93 88 o www.facebook.es/abdem

AEMIF, Ibiza y Formentera

@ Paella Solidaria
Fecha: 15/05/2011 Lugar: Plaza de la Iglesia, San Jordi. Ibiza Hora: 14:00
Dirigido a: usuarios del centro y sus familiares, socios de AEMIF y todo el que se quiera apuntar!
Caracteristicas: Comida benéfica y rifa por el Dia Mundial de la EM
Informacién de acceso e inscripciones: los tikets de la comida se pueden comprar en AEMIF hasta el viernes
13/05/2011 o en el mismo dia de la comida donde se organiza
Informacién voluntarios: Los usuarios y familiares colaboran en la actividad asi como personas externas a la
asociacion que seran voluntarios, como por ejemplo el cocinero y sus pinches

Mas Informacién: 971932146 auxaemif@hotmail.com www.aemif.com

FELEM, Santa Hortensia, 15 Oficina B-2. 28002 Madrid e T 91 441 0159 y 91 399 24 92 e Fax: 91 399 24 92 6
www.esclerosismultiple.com info@esclerosismultiple.com CIF G-81531246 Declarada de Utilidad Publica




FEDERACION ESPANOLA ()]
PARALALUCHACONTRALA

ESCLEROSIS MULTIPLE diamundialdela

www.worldmsday.org

La Rioja

ARDEM, La Rioja
@ Informacion sobre el Dia Mundial
Fecha: 25 de mayo
Lugar: Hospital San Pedro y el CARPA (Centro de Especialidades)
Dirigido a: publico en general
Caracteristicas del acto: Se repartira material sobre el Dia Mundial y se informara a los ciudadanos.
@ Cuenta- cuentos y otras actividades
Fecha: 26 de mayo
Lugar: “Kiddy Fun”, en Avda. Club Deportivo 20
Hora: 19.00h
@ Obra de Teatro “Lenceria fina”
Fecha: 28 de mayo
Lugar: Sala Gonzalo de Berceo (C/ Calvo Sotelo)
Hora: 20.15 h.
Caracteristicas: La compania de teatro “Sin complejos” representara la obra “Lenceria Fina”, de Enrique
Bariego, a beneficio de la Asociacion.
Informacioén e inscripciones: Las entradas se venden en la Asociacion. Precio de la entrada: 5€.

Para participar en las actividades programadas, contactar con la Asociacién antes del 18 de mayo
Mas informacién: 941 214 658 ardem@ardem.es www.ardem.es

Comunidad de Madrid

FEMM, Madrid
@ Corre por la Esclerosis Mltiple
Fecha: 14 de mayo Lugar: Lago de la Casa de Campo de Madrid Hora: 9.00h
Dirigido a: publico en general
Informacion de acceso e inscripciones: www.correporlaesclerosismultiple.com y www.carreraspopulares.com
@ Jornada “Esclerosis Multiple Actualidad y Futuro”
Fecha: 25 de mayo
Lugar: Centro de Esclerosis Multiple Alicia Koplowitz Hora: 16.30h
Dirigido a: personas con EM, familiares, profesionales implicados en la atencion a las personas con EM, y
demas interesados
Caracteristicas del acto: contara con la participacién de los neurdlogos mas relevantes en Esclerosis Multiple
de la Comunidad de Madrid
Informacién de acceso e inscripciones: Tf.: 91 301 65 60 www.centrodeesclerosismultiple.com

Mas informacién: 91 399 32 45 info@femmadrid.org www.femmadrid.org

Murcia

EMACC, Cartagena
@ Cena Solidaria por la EM
Fecha: 20/05/2011 Lugar: Club de Oficiales de Cartagena Hora: 21:30 h
Dirigido a: Personas con EM, familiares, amigos y poblacion en general.
Caracteristicas del acto: Acto de informacién sobre el Dia Mundial de la EM y de captacién de fondos
Informacién de acceso e inscripciones: Inscripciones: 30€. Informacién en EMACC Y en los TELEFONOS
868095253 Y 648280828
@ Mesas informativas y petitorias en el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple
Fecha: 25/05/2011 Lugar: C.C.Carrefour del Paseo de AlfonsoXIll, y C.Corte Inglés de Cartagena.
Hora: De 10 a 14hy de 17 a 21h
Dirigido a: Personas con EM, familiares, amigos y poblacion en general.
Caracteristicas del acto: Acto de informacién sobre el Dia Mundial de la EM y de captacion de fondos
Informacién de acceso e inscripciones: Informacién en EMACC Y en los TELEFONOS 868095253 Y 648280828

Mas informacion: 868 09 52 53 / 648 28 08 28 esclerosis cartagena@hotmail.com www.esclerosis-cartagena.es
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Pais Vasco

Fun

dacion Vasca Esclerosis Multiple Eugenia Epalza, Pais Vasco

‘Jornada Dia Mundial de la Esclerosis Multiple”

Fecha: 24 de mayo de 2011 Lugar: Sala A3 Palacio Euskalduna. C/ Abandoibarra, 4. Bilbao

Hora: 16.00 horas — 19.30 horas

Dirigido a: Personas con EM, sus familiares, profesionales sanitarios y medios de comunicacion.
Caracteristicas del acto: Jornada cientifico — social centrada en el diagnéstico precoz de la Esclerosis Multiple,
tratamientos y rehabilitacion. En este encuentro se presentara el Profocolo Bilbao, un proyecto aprobado por el
Departamento de Sanidad de Gobierno Vasco, pionero en Espafia que se realiza entre los colectivos de
neurologia y atencién primaria que tiene como objetivo mejorar la calidad de la asistencia sanitaria que reciben
las personas con EM.

Informacién de acceso e inscripciones: Imprescindible inscribirse. Aforo Limitado. Entrada gratuita.

‘Mesa redonda: mujer y Esclerosis Multiple”

Fecha: 24 de mayo Lugar: Sala C 3 (3?2 Planta). Palacio Euskalduna. C/ Abandoibarra, 4. Bilbao

Hora: 11.00 horas — 12.30 horas

Dirigido a: Personas con Esclerosis Mdltiple, familiares, profesionales sanitarios, medios de comunicacion y
sociedad en general.

Caracteristicas del acto: Informacién y debate sobre la Esclerosis Multiple en la mujer: problematica especifica,
necesidades, ayudas, etc. Intervendran especialistas en Esclerosis Multiple y contaremos con testimonios
importantes de mujeres con esta enfermedad. El debate se abrira también a los asistentes.

Informacion de acceso e inscripciones: Imprescindible inscribirse. Aforo Limitado. Entrada gratuita.

‘Jornada de puertas abiertas 12 Residencia de EM de Euskadi”

Fecha: 25 de mayo Lugar: Residencia Urizartorre.Grupo Urizar Torre, 26 A. Bilbao Hora: 11.30 horas

Dirigido a: profesionales sanitarios, administracion, medios de comunicacion y sociedad en general
Caracteristicas del acto: Visita guiada a las instalaciones de la primera Residencia de Esclerosis Multiple de
Euskadi, ya en funcionamiento. Este centro esta gestionado por la Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Bizkaia.
Después del recorrido se servira un aperitivo.

Mas informacion: 94 476 51 38 info@emfundazioa.org www.emfundazioa.org
Persona de contacto: Marta Fernandez Rivera marta@emfundazioa.org 94 476 51 38 / 605 710 389

ADEMGI, Gipuzkoa
@ Marcha ciclo turista a beneficio de Esclerosis Multiple

Fecha: 15 de mayo de 2011 Lugar: Donostia Hora: 10 de la mafana

Dirigido a: padres, madres, y alumnos del Colegio Sagrado Corazén Mundaiz de Donostia

Caracteristicas del acto: Se trata de una marcha en bicicleta desde el Colegio Mundaiz hasta el Peine de los
Vientos, organizada por la Asociacién de Padres de Alumnos del Colegio Mundaiz de Donostia. Esta abierta a
padres, madres y alumnos que pagan un precio simbdlico de dos euros por participar. La recaudacion integra de
la actividad se destina a la Asociaciéon de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa —ADEMGI- para financiar los servicios
de rehabilitacion. Esta marcha solidaria se celebra por tercer afio consecutivo a beneficio de ADEMGI. Al final de
la misma se sortean numerosos regalos entre todos los participantes, gracias al Aquarium Donostia, Coca cola,
Donosti Bike, Ardilatxa, Port Aventura etc.

Informacion de acceso e inscripciones: Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa —~ADEMGI-

@ Campanfia informativa y de cuestacién

Fecha: 27 de mayo de 2011 Lugar: Donostia, Tolosa, Bergara, Zarautz y Orio Hora: De 10 a 13 horas.

Dirigido a: la poblacién en general

Caracteristicas del acto: Es una campana informativa y de cuestacion en la que se sensibiliza a la sociedad
sobre la problematica de la Esclerosis Mdltiple, y se obtienen recursos para financiar los servicios de
rehabilitacion que se ofrecen en ADEMGI.

Informacién de acceso e inscripciones: Asociacion de Esclerosis Multiple de Gipuzkoa —~ADEMGI-

Informacion voluntarios: abierto a todas las edades, para apuntarse como voluntario para la Campafia informativa, llamar a
la Asociacion.

Mas informacion: 943 24 56 00 info@ademgi.org www.ademagi.org

- Mas informacion en www.esclerosismultiple.com y www.worldmsday.org -
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