
Vivir con Esclerosis Múltiple

La vida con EM puede ser complicada. 
Cada día trae consigo nuevos desafíos 

que necesitan nuevas soluciones.

La Esclerosis Múltiple (EM) es una enfermedad 
neurológica y heterogénea. 

No se conoce su causa ni su cura.

dia mundial de la EM
31 MAYO 2017

diamundialem.org



En España hay 47.000 personas 
con Esclerosis Múltiple, 

700.000 en Europa y 2.500.000 en todo el mundo. 
No se conoce su causa ni su cura.

La EM aparece por sorpresa, 
su evolución varía de un paciente a otro y puede producir 

una amplia variedad de síntomas, 
difi cultando el día a día.

Una información, atención sanitaria y 
rehabilitación adecuadas, un tratamiento farmacológico 
personalizado, el acceso a educación, empleo y ayudas, 

una actitud positiva y hábitos de vida saludables... 
pueden mejorar la calidad de vida

de las personas con Esclerosis Múltiple.

Vivir con Esclerosis Múltiple

Consejos y trucos
para vivir con EM en:

diamundialem.org

¡Necesitamos tu apoyo!


